
ငါးလိပ္စြန္အေၾကာင္းသိေကာင္းစရာ

Mobula birostris
ငါးလိပ္စြန္မ်ား / Oceanic manta ray

ငါးလိပ္စြန္တိေရ ဥာဏ္ရည္ျမင့္လို႔ 
တဝျမင့္မား ၿပီးေက စူးစမ္း စပ္စုလိုစိတ္ရွိေ
ရ သတၱဝါေခ် တိျဖစ္ကတ္ပါေရ။
ငါးတိ အားလုံးထဲမွာ ခႏၶာကိုယ္အ႐ြယ္အစား 
အခ်ိဳ႕ႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္ေက ႀကီးမားေရ 
ဦးေႏွာက္ပါရွိ ေရ သတၱဝါမွာ ငါးလိပ္စြန္ျဖစ္
စြာ ကို သိကတ္ပါလာ။

ငါးလိပ္စြန္တိကို ပင္လယ္သမုဒၵရာကမ္းဝီးေဒသ
တိက ကြၽန္းတိနဲ႔ ပင္လယ္ေအာက္ေျခမွာရွိေရ 
ေက်ာက္ပုံတိအနားမွာ တြီရွိႏိုင္ပါေရ။ ျမန္မာႏိုင္ငံ
မွာ ငါးလိပ္စြန္တိကို ၿမိတ္ကြၽန္းစုက နိန္ရာတခ်ိဳ႕ မွာ
တြိ႕ ရွိရၿပီးေက ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ဧရာဝတီတိုင္းတိ
မွာလည္း မေတာ္တဆ ဖမ္းဆီးရမိေရ 
အခ်က္အလက္တိကို တြီရွိရပါေရ။

ငါးလိပ္စြန္ တစ္ေကာင္၏ သက္တမ္းမွာ 
ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ၄၅ ႏွစ္ရွိပါေရ။
ငါးလိပ္စြန္အမ တစ္ေကာင္ေရသူ႐ို႕ ဘဝသက္
တမ္းတစ္ေလွ်ာက္ မွာ ငါးလိပ္စြန္သားေပါက္  
၄ ေကာင္ကနီ ၇ ေကာင္ရာ မြီးဖြားပီးႏိုင္ပါေရ။ 
တစ္ႀကိမ္သားေပါက္ေက မ်ားေသာအားျဖင့္ 
တစ္ေကာင္ရာ သားေပါက္ေလ့ရွိၿပီးေက ကို
ယ္ဝန္ေဆာင္ခ်ိန္ေရ ၁၂လကနီ ၁၃လ အထိ
ၾကာျမင့္ပါေရ။

ငါးလိပ္စြန္ တိေရ ပင္လယ္ရီ နက္ပိုင္းတိ
အထိ လားလာႏုိင္ေရ  သတၱဝါတိ
 ျဖစ္ပါေရ။
ယင္းငါးတိေရ ရီအနက္ မီတာ  ၁၀၀၀ေက်ာ္ 
အထိ ရီငုပ္လားလာႏိုင္စြာကို မွတ္တမ္းတိ
အရ သိရွိရပါေရ။

ငါးလိပ္စြန္တိစြာ  အစာကုိစစ္ယူ
စားေသာက္ေတ သတၱဝါတိ ျဖစ္ပါေရ။ 
ယင္းငါးတိစြာ ပါးစပ္ကို အက်ယ္ႀကီးဟၿပီးေက 
ရီ တိႏွင့္ တတူ အေကာင္ ေမွ်ာေခ်တိနဲ႔ ပုစြန္
ဆိတ္ေခ်တိကို ဝင္စီၿပီးေက ပါးစပ္ထဲက အစာ
ထိကို စစ္ယူစားတတ္ေတ  ပါးဟက္ (gill 
rakers) တိကိုအသုံးျပဳပနာအစာကိုစားေသာ
က္ကတ္ ပါေရ။ အသက္ရႉႏိုင္ဖို႔အတြက္လည္း 
ဆက္လို႔ ကူးခတ္ကတ္ပါေရ။

ငါးတိကုိ အလြန္အကြၽံ ဖမ္းဆီးစြာေရ ငါးလိပ္စြန္တိအတြက္ 
အႀကီးမားဆံုး ၿခိမ္းေျခာက္နီေရ အႏၲရယ္တိထဲက တစ္ခုအပါအဝင္ျဖစ္ပါေရ။
ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ ငါးလိပ္စြန္တိကို မေတာ္တဆဖမ္းရမိေရ  ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းရွိေရပိုင္ ယင္းသူ႐ို႕ကို ပစ္မွတ္ထားပနာ 
ဖမ္းဆီးနီေရ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတိေလ့ရွိပါေရ။ ျပည္တြင္းမွာ ယင္းသူ႐ို႕၏ အသားတိကို စားဖို႔အတြက္ အေျခာက္
လွမ္းပနာေရာင္းခ်ကတ္ၿပီးေက အစာကို စစ္ယူစားေသာက္ႏိုင္ဖို႔ အသုံးျပဳေရ  ပါးဟက္ (gill rakers) 
တိကိုေလ့ဆီးဝါးေဖာ္စပ္စြာမွာ အသုံးျပဳဖို႔အတြက္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံကိုတင္ပို႔ေရာင္းခ်ကတ္ပါေရ။

ငါးလိပ္စြန္တိ (manta rays) က 
ပင္လယ္သတၱ၀ါထဲမွာတြီရွိရေရ
ငါးလိပ္ေက်ာက္တိထဲက အႀကီးဆံုး 
မ်ိဳးစိတ္ျဖစ္ပါေရ။ 
မွတ္တမ္းတိအရဆိုေက အႀကီးဆုံးငါးလိပ္စြန္ေရ 
ေတာင္ပံထိပ္တစ္ခုကနီ ေတာင္ပံထိပ္တစ္ခုထိ 
၇ မီတာ အရွည္ရွိပါေရ။ ငါးလိပ္စြန္အမတိေရ 
အထီးတိထက္အ႐ြယ္အစားပိုႀကီးပါေရ။



ငါးလိပ္စြန္တိနဲ႔  တြိ႕ေက ကြၽန္ေတာ္႐ို႕ ဇာပိုင္ျပဳမူသင့္ပါလဲ။

ျမန္မာႏိုင္ငံေရ  မ်ိဳးသုန္းလုနီး ေတာ႐ိုင္းတိရစာၦန္တိႏွင့္အပင္တိ ႏိုင္ငံတကာကုန္သြယ္မႈဆိုင္ရာ သေဘာတူညီမႈစာခ်ဳပ္ 
(CITES) မွာ လက္မွတ္ထိုးထားေရ ႏိုင္ငံျဖစ္ေကေလ့ အဂုထိ ငါးလိပ္စြန္တိနဲ႔ အျခားမ်ိဳးသုန္းလုနီးပါး ငါးလိပ္စြန္မ်ိဳးစိတ္တိ  
ဖမ္းဆီးေရာင္းခ်စြာကို ရွင္းလင္းတိက်ေရ ဥပေဒတိ နဲ႔ တားဆီးထားစြာမဟိသိမ့္ပါ။

ဆူညံသံကုိ အတတ္ႏိုင္ဆုံး ေလွ်ာ့ခ်ပါ။
ရီထဲကို မခုန္ခ်ဘဲ  ဆင္းပါ။
အသေခ်ၿငိမ္ပနာ ကူးခတ္ပါ။
႐ုတ္တရက္ဆူညံသံတိေရ 
ငါးလိပ္စြန္တိကိုေၾကာက္လန႔္စီပါေရ။

စက္တပ္ေလာင္းေခ်တိဆိုေက စက္ကိုရပ္တန႔္ျခင္း (သုိ႔) 
အရိွန္ေလွ်ာ့ျခင္းျပဳလုပ္ပါ။
စက္ေလွေခ်  ပန္ကာတိေၾကာင့္ ငါးလိပ္စြန္တိ ထိခိုက္ဒဏ္ရာ
ရစြာကို ေရွာင္ႏိုင္ဖို႔ စက္ကို ရပ္ပီးပါ။ မဟုတ္ေက အရွိန္ေလွ်ာ့
ပနာေမာင္းပါ။

ၿငိမ္မနာ စေက့ေခ် ခြာလုိ႔နိန္ပါ။
ငါးလိပ္စြန္ရွိေရ နီရာနဲ႔ အနည္းဆုံး ၃မီတာ အကြာမွာနီပါ။ အကယ္၍ 
ငါးလိပ္စြန္က အနားကို ခ်ဥ္းကပ္ဖို႔ႀကိဳးစားေက ၿငိမ္ပနာ အနားမွာ 
ကူးခတ္ႏိုင္ေအာင္ နီရာပီးပါ။

ယင္းငါးေနာက္သို႔ လုိက္စြာ ႏွင့္ ကုိင္ၾကည့္စြာ မလုပ္ပါေက့။
ငါးလိပ္စြန္၏ အနားကို ေဘးဘက္ျခမ္းကနီပနာ ခ်ဥ္းကပ္ပါ။ 
သူထြက္လားဖို႔ ကန္ေက လားဖို႔ လမ္းေၾကာင္းထားပီးပါ။
ရွိဘက္ကနီခ်ဥ္းကပ္ျခင္းမျပဳပါေက့။

ဓာတ္ပုံ႐ိုက္ယူျခင္း
၎တို႔၏ မ်က္လုံးမ်ားကို တိုက္႐ိုက္ ထိခိုက္စီႏိုင္ေရ အလင္းစူးစူး 
ထိုးစြာတိနဲ႔၊  ဓာတ္ပုံတိ အလြန္အကြၽံ ႐ိုက္ယူျခင္းတိကိုေရွာင္ရွားပါ။ 
ငါးလိပ္စြန္ ဝမ္းမွာ ရွိေရ အစက္အေျပာက္ပုံတိေရ လက္ေဗြရာတိပိုင္ 
ထူးျခားပါေရ။ သုေတသီတိေရ ယင္းအစက္အေျပာက္တိကို ၾကည့္ပနာ 
ငါးလိပ္စြန္တစ္ေကာင္ခ်င္းစီကို ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ၿပီးေက့ ၊ ယင္းငါးတိ
၏အေကာင္အေရအတြက္ နဲ႔ ေ႐ြ႕လ်ားစြာကိုေလ့လာစြာတိကို  ျပဳလုပ္ႏိုင္
ပါေရ။ ႀကဳံခလို႔  ငါးလိပ္စြန္တိ  ဝမ္းဗိုက္ပိုင္းမွာရွိေရ  အစက္ေအျပာက္ပုံ
တိကို ဓာတ္ပုံ႐ိုက္ယူခပနာသုေတသီတိကိုကူညီ ႏိုင္ဖို႔ 
www.mantamatcher.org မွာ တင္ျပႏိုင္ပါေရ။



Mobula tarapacana
Sicklefin devil ray

Mobula thurstoni
Bentfin devil ray

Mobula mobular
Spinetail devil ray

Mobula kuhlii
ဘယ္ဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားမွ ညာဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားထိ  
အက်ယ္ - ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ၁၀၀စင္တီမီတာ (၃ ေပ)

ဘယ္ဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားမွ ညာဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားထိ  
အက်ယ္ - ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ၂၀၀-၂၇၀ စင္တီမီတာ (၆.၆- ၈.၈ေပ)

ဘယ္ဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားမွ ညာဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားထိ  
အက်ယ္ - ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ၁၃၅စင္တီမီတာ (၄.၅ေပ)

ဘယ္ဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားမွ ညာဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားထိ  
အက်ယ္ - ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ၁၈၀-၂၈၀ စင္တီမီတာ (၅.၉- ၉.၂ေပ)

Shorthorned pygmy devil ray

 ျမန္မာ့ကမ္း႐ိုးတန္းမွာတြိရေရ ငါးဘဲလိပ္ (Mobula species) မ်ိဳးစိတ္မ်ား
ျမန္မာ့ရီျပင္၊ ငါးဒိုင္တိနဲ႔ ဈီးတိမွာ ေလ့လာတြိ႕ရေရ ငါးဘဲလိပ္ မ်ိဳးစိတ္တိ (Mobula species) ကို ေအာက္မွာ ေဖာ္ျပထားပါေရ။ 
ငါးဘဲလိပ္ (Mobula species) တိကို ငါးလိပ္စြန္၊ ဘဲလိပ္၊ ဂြ၊ အူႀကီး၊ လင္းပ်ံ၊ငါးလိပ္ေက်ာက္ ဆိုမနာ ေဒသ အေခၚ အမ်ိဳးမ်ိဳးတိနဲ႔
 ေခၚကတ္ပါေရ။ ေဒသတစ္ခုမွာ ေခၚ ဆိုေရေဒသ အေခၚတစ္မ်ိဳးတည္းေအာက္မွာ မတူညီေရ မ်ိဳးစိတ္တိ ပါ၀င္မနာ ေရာနီစြာတိေလ့တြီ။ 

Mobula birostris
Oceanic manta ray

ဘယ္ဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားမွ ညာဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားထိ  
အက်ယ္ - ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ၄၀၀- ၅၀၀စင္တီမီတာ (၁၃- ၁၆.၅ေပ)

မ်ိဳးသုဥ္းရန္အႏၲရာယ္ရွိေသာမ်ိဳးစိတ္ မ်ိဳးသုဥ္းရန္အႏၲရာယ္ရွိေသာမ်ိဳးစိတ္
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