
ငါးလိပ္စြန္အေၾကာင္းသိေကာင္းစရာ

Mobula birostris
ငါးလိပ္စြန္မ်ား / Oceanic manta ray

ငါးလိပ္စြန္မ်ားသည္ ဉာဏ္ရည္
အလြန္ျမင့္မားၿပီး စူးစမ္းစပ္စုလိုစိတ္
ရွိေသာ သတၱဝါေလးမ်ားျဖစ္ၾကသည္။
ငါးမ်ားအားလုံးထဲတြင္ ခႏၶာကိုယ္ အ႐ြယ္
အစားအခ်ိဳးႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ပါက  ႀကီးမားေသာ 
ဦးေႏွာက္ပါရွိသည့္သတၱဝါမွာ ငါးလိပ္စြန္
ျဖစ္သည္ကို သင္သိပါသလား။

ငါးလိပ္စြန္မ်ားကို  ပင္လယ္သမုဒၵရာ ကမ္းေဝးေဒသ
ရွိ ကြၽန္းမ်ားႏွင့္ ပင္လယ္ေအာက္ေျခရွိ ေက်ာက္ပုံ
မ်ား အနီးတြင္ေတြ႕ရွိႏိုင္သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ 
ငါးလိပ္စြန္မ်ားကို ၿမိတ္ကြၽန္းစုရွိ ေနရာအခ်ိဳ႕တြင္
ေတြ႕ရွိရ၍ ရခိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ ဧရာဝတီတိုင္း
တို႔တြင္လည္း မေတာ္တဆဖမ္းဆီးရရွိမိသည့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို ေလ့လာေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

ငါးလိပ္စြန္တစ္ေကာင္၏သက္တမ္းမွာ 
ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ၄၅ႏွစ္ရွိသည္။ 
ငါးလိပ္စြန္အမတစ္ေကာင္သည္၎၏ 
ဘဝသက္တမ္း တစ္ေလွ်ာက္တြင္ ငါးလိပ္စြန္
သားေပါက္ ၄ေကာင္မွ ၇ေကာင္သာလွ်င္ 
ေမြးဖြားေပးႏိုင္သည္။ တစ္ႀကိမ္သားေပါက္
လွ်င္ မ်ားေသာအားျဖင့္ တစ္ေကာင္သာ
သားေပါက္ေလ့ရွိၿပီး ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ခ်ိန္သည္ 
၁၂လမွ၁၃လအထိ ၾကာျမင့္သည္။

ငါးလိပ္စြန္မ်ားသည္ ပင္လယ္ေရနက္ပိုင္း
မ်ားအထိ သြားလာႏုိင္ေသာ 
သတၱဝါမ်ားျဖစ္သည္။
၎တို႔သည္ ေရအနက္ မီတာ ၁၀၀၀ေက်ာ္
အထိ ေရငုပ္သြားလာႏိုင္သည္ကို မွတ္တမ္း
မ်ားအရသိရွိရပါသည္။

ငါးလိပ္စြန္မ်ားသည္ အစာကုိ စစ္ယူစား
ေသာက္ေသာ သတၱဝါမ်ား ျဖစ္သည္။ 
၎တို႔သည္ ပါးစပ္ကိုက်ယ္က်ယ္ဟျခင္းျဖင့္ 
ေရမ်ားႏွင့္အတူ အေကာင္ေမွ်ာေလးမ်ားႏွင့္ 
ပုစြန္ဆိတ္ေလးမ်ားကို ဝင္ေစၿပီး ပါးစပ္
အတြင္းရွိ အစာကိုစစ္ယူစားေသာက္သည့္ 
ပါးဟက္(gill rakers)မ်ားကို အသုံးျပဳကာ
အစာကိုစားေသာက္ၾကသည္။ 
အသက္ရႉႏိုင္ရန္အတြက္လည္း 
ဆက္လက္ကူးခတ္ၾကသည္။ 

ငါးမ်ားအလြန္အကြၽံဖမ္းဆီးျခင္းသည္ ငါးလိပ္စြန္မ်ားအတြက္ 
အႀကီးမားဆံုးၿခိမ္းေျခာက္အႏၲရာယ္မ်ားထဲမွတစ္ခုအပါဝင္ျဖစ္သည္။ 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ငါးလိပ္စြန္မ်ား အား မေတာ္တဆဖမ္းဆီးရမိသည့္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမ်ားရွိသကဲ့သို႔  ၎တို႔ကို
ပစ္မွတ္ထား ဖမ္းဆီးေနသည့္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမ်ားလည္းရွိသည္။ ျပည္တြင္းတြင္ ၎တို႔၏အသားမ်ားကို 
စားသုံးႏိုင္ရန္ အေျခာက္လွမ္း၍ေရာင္းခ်ၾကၿပီး အစာကိုစစ္ယူစားေသာက္ရာတြင္အသုံးျပဳသည့္ပါးဟက္ 
(gill rakers) မ်ားကိုလဲ ေဆးဝါးေဖာ္စပ္ရာတြင္အသုံးျပဳရန္အတြက္ တ႐ုတ္ႏိုင္ငံသို႔ တင္ပို႔ေရာင္းခ်ၾကသည္။

ငါးလိပ္စြန္မ်ား(manta rays)သည္ 
ပင္လယ္သမုဒၵရာထဲတြင္ေတြ႕ရွိရေသာ 
ငါးလိပ္ေက်ာက္မ်ားအနက္ အႀကီးဆံုး
သတၱဝါမ်ားျဖစ္သည္။ 
မွတ္တမ္းမ်ားအရ အႀကီးဆုံးငါးလိပ္စြန္သည္ 
ေတာင္ပံထိပ္မွ ေတာင္ပံထိပ္အထိ ၇ မီတာ 
အရွည္ရွိသည္။ ငါးလိပ္စြန္အမမ်ားသည္ 
အထီးမ်ားထက္ အ႐ြယ္အစားပိုႀကီးသည္။



ငါးလိပ္စြန္မ်ားႏွင့္ေတြ႕လွ်င္ကြၽႏ္ုပ္တို႔မည္သို႔ ျပဳမူသင့္သနည္း။

ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ မ်ိဳးသုဥ္းလုနီးပါး ေတာ႐ိုင္းတိရစာၦန္မ်ားႏွင့္အပင္မ်ား ႏိုင္ငံတကာကုန္သြယ္မႈဆိုင္ရာ သေဘာတူညီမႈ
စာခ်ဳပ္ (CITES) တြင္ လက္မွတ္ေရးထိုးထားသည့္ႏိုင္ငံျဖစ္ေသာ္လည္း ယခုတြင္ ငါးလိပ္စြန္မ်ားႏွင့္ အျခားေသာမ်ိဳးသုဥ္း
လုနီးပါး  ငါးလိပ္စြန္ မ်ိဳးစိတ္မ်ားဖမ္းဆီးေရာင္းခ်ျခင္းကို ရွင္းလင္းတိက်ေသာ ဉပေဒမ်ားျဖင့္တားဆီးထားျခင္းမရွိပါ။

ဆူညံသံကုိ အတတ္ႏိုင္ဆုံးေလ်ာ့ခ်ပါ။
ေရထဲသို႔ခုန္ခ်ျခင္းမျပဳပဲဆင္းပါ။
တိတ္ဆိတ္ၿငိမ္သက္စြာကူးခတ္ပါ။
႐ုတ္တရက္ဆူညံသံသည္ ငါးလိပ္စြန္မ်ား
ကို ေၾကာက္လွန႔္ေစႏိုင္ပါသည္။

ေလွစက္ကိုရပ္တန႔္ျခင္း (သုိ႔) အရိွန္ေလ်ာ့ျခင္း ျပဳလုပ္ပါ။
ေလွ၏ပန္ကာမ်ားေၾကာင့္ ငါးလိပ္စြန္မ်ား ထိခိုက္ဒဏ္ရာရျခင္းမွ 
ေရွာင္ရွားႏိုင္ရန္ သင့္စက္ေလွအားရပ္ပါ။ သို႔မဟုတ္ 
အရွိန္ေလွ်ာ့ေမာင္းပါ။

ၿငိမ္သက္၍ခပ္ကြာကြာေနပါ။
ငါးလိပ္စြန္ရွိေသာေနရာႏွင့္ အနည္းဆုံး ၃ မီတာ အကြာတြင္ေနပါ။
အကယ္၍ ငါးလိပ္စြန္သည္ သင့္အနားသို႔ခ်ဥ္းကပ္ရန္ ႀကိဳးစားလာ
ပါက ၿငိမ္ၿငိမ္ေလးေန၍ သင့္အနားတြင္ကူးခတ္ႏိုင္ရန္ ေနရာေပးပါ။

၎ေနာက္သို႔လုိက္ျခင္းႏွင့္ ထိျခင္း၊ ကုိင္ျခင္း မျပဳပါႏွင့္။
ငါးလိပ္စြန္၏အနားသို႔ ေဘးဘက္ျခမ္းမွေန၍ ခ်ဥ္းကပ္ပါ။ 
၎ထြက္သြားရန္ ျပဳမူပါက ထြက္သြားႏိုင္ရန္ လမ္းေၾကာင္း
ထားေပးပါ။ အေရွ႕ဘက္မွ ခ်ဥ္းကပ္ျခင္း မျပဳပါႏွင့္။

ဓါတ္ပုံ႐ိုက္ယူျခင္း
၎တို႔၏ မ်က္လုံးမ်ားကို တိုက္႐ိုက္ထိခိုက္ေစႏိုင္မည့္ 
အလင္းစူးစူးမ်ားျဖင့္ထိုးျခင္းႏွင့္ ဓါတ္ပုံမ်ားအလြန္အကြၽံ႐ိုက္ယူျခင္း
ကို ေရွာင္ရွားပါ။ ငါးလိပ္စြန္၏ ၀မ္းဗိုက္ပိုင္းရွိ အစက္အေျပာက္ပုံ
သ႑ာန္သည္ လက္ေဗြရာမ်ားကဲ့သို႔ ၎တို႔သည္ ထူးျခားသည္။
သုေတသီ တို႔သည္ ထိုအစက္အေျပာက္ ပုံသ႑ာန္မ်ားကိုၾကည့္ျခင္း
အားျဖင့္ ငါးလိပ္စြန္တစ္ေကာင္ျခင္းစီအား ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ျခင္း၊ 
၎တို႔၏ အေကာင္အေရအတြက္ ႏွင့္ေ႐ြ႕လ်ားမႈမ်ား ကိုေလ့လာျခင္း 
စသည္တို႔ကိုျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသည္။
အကယ္၍သင္သည္ ငါးလိပ္စြန္၏ ၀မ္းဗိုက္ပိုင္းရွိ အစက္အေျပာက္ပုံ
သ႑ာန္ကို ဓါတ္ပုံ႐ိုက္ယူခဲ့ပါက သုေတသီမ်ားကို ကူညီႏိုင္ရန္
www.mantamatcher.org တြင္တင္ျပႏိုင္ပါသည္။



Mobula tarapacana
Sicklefin devil ray

Mobula thurstoni
Bentfin devil ray

Mobula mobular
Spinetail devil ray

Mobula kuhlii
ဘယ္ဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားမွ ညာဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားထိ  
အက်ယ္ - ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ၁၀၀စင္တီမီတာ (၃ ေပ)

ဘယ္ဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားမွ ညာဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားထိ  
အက်ယ္ - ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ၂၀၀-၂၇၀ စင္တီမီတာ (၆.၆- ၈.၈ေပ)

ဘယ္ဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားမွ ညာဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားထိ  
အက်ယ္ - ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ၁၃၅စင္တီမီတာ (၄.၅ေပ)

ဘယ္ဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားမွ ညာဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားထိ  
အက်ယ္ - ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ၁၈၀-၂၈၀ စင္တီမီတာ (၅.၉- ၉.၂ေပ)

Shorthorned pygmy devil ray

ျမန္မာ့ကမ္း႐ိုးတန္းတြင္ေတြ႕ရေသာ ငါးဘဲလိပ္ (Mobula species) မ်ိဳးစိတ္မ်ား
ျမန႔္မာ့ေရျပင္၊ ငါးဒိုင္မ်ားႏွင့္ ေဈးမ်ားတြင္ ေလ့လာေတြ႕ရွိရေသာ ငါးဘဲလိပ္ မ်ိဳးစိတ္မ်ား (Mobula species)ကို ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားပါ
သည္။ ငါးဘဲလိပ္ (Mobula species) မ်ားကို ငါးလိပ္စြန္၊ ဘဲလိပ္၊ ဂြ၊ အူႀကီး၊ လင္းပ်ံ၊ ငါးလိပ္ေက်ာက္စသည့္ ေဒသအေခၚအမ်ိဳးမ်ိဳး
ျဖင့္ေခၚဆိုၾကသည္။ ေဒသတစ္ခုတြင္ ေခၚဆိုေသာ ေဒသအေခၚ တစ္မ်ိဳးတည္းေအာက္တြင္ မတူညီေသာမ်ိဳးစိတ္မ်ား 
ပါ၀င္ေရာေႏွာေနသည္ကိုလည္း ေလ့လာေတြ႕ရွိရသည္။ 

Mobula birostris
Oceanic manta ray

ဘယ္ဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားမွ ညာဘက္ေတာင္ပံထိပ္ဖ်ားထိ  
အက်ယ္ - ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ၄၀၀- ၅၀၀စင္တီမီတာ (၁၃- ၁၆.၅ေပ)
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မ်ိဳးသုဥ္းရန္အႏၲရာယ္ရွိေသာမ်ိဳးစိတ္

မ်ိဳးသုဥ္းရန္အႏၲရာယ္ရွိေသာမ်ိဳးစိတ္

မ်ိဳးသုဥ္းရန္အႏၲရာယ္ရွိေသာမ်ိဳးစိတ္


