
ငါးမန္းဖားေလာင္းတိ အေၾကာင္းသိေကာင္းစရာ 

ငါးမန္းဖားေလာင္း (Whale Shark) ဆိုစြာက ငါးမန္းတစ္မ်ိဳးျဖစ္ၿပီး
ေက ေဝလငါးေလ့  မဟုတ္ပါ။ ယင္းသူ႐ို႕ကို ငါးမန္းအျဖစ္ သတ္မွတ္ 
လို႔ရစြာက ပါးဟပ္နဲ႔ အသက္ရႉစြာ၊ အ႐ိုးႏုရွိစြာ ႏွင့္အ႐ိုးတိမပါရွိစြာ
ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါေရ။

ငါးမန္းဖားေလာင္းတိေရ အ႐ြယ္အစား
ႀကီးမားကတ္ပါေရ။
အႀကီးဆုံး ငါးမန္းဖားေလာင္းေရ မီတာ၂၀ 
ထိရွည္ပါေရ။ ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ တြီရေရ 
ငါးမန္းဖားေလာင္း အမ်ားစုကေတာ့ေက 
အေကာင္ငယ္ပနာ အရွည္အားျဖင့္ 
၂မီတာ ကနီ ၆မီတာထိ ရွိကတ္ပါေရ။

ငါးမန္းဖားေလာင္းတိေရ အစာကုိ 
စစ္ယူစားေသာက္ကတ္ေတ 
သတၱဝါတိျဖစ္ပါေရ။
ယင္းသူ႐ို႕ေရ အစာကို စစ္ယူစားေသာက္
ေတ ငါးမန္းမ်ိဳးစိတ္ (၃) မ်ိဳးထဲမွာ တစ္မ်ိဳး
အပါဝင္ျဖစ္ပါေရ။ ငါးမန္းဖားေလာင္းတစ္
ေကာင္၏ အဓိက အစာမွာ  အေကာင္
ေမွ်ာေခ်တိ၊ ရၾကက္တိ၊ ငါးဥတိ နဲ႔ ရီခူတိ 
ပါဝင္ပါေရ။

ယင္းသူ႐ို႕မွာ သြားအငယ္ေခ်တိ ပါရွိပါေရ။
သြားတစ္ေခ်ာင္းစီစြာ အရွည္အားျဖင့္ ၆မီတာ
ေအာက္ ငယ္ၿပီးေက ေမး႐ိုးတစ္ဖက္စီမွာ 
သြားေပါင္း ၃၀၀၀ ေလာက္စီ ရွိပါေရ။

ငါးမန္းဖားေလာင္းတိ၏  မ်က္လုံးထဲမွာ သြားတိပါေရ ဆိုစြာကို 
သိကတ္ပါလာ။ ငါးမန္းဖားေလာင္းတိမွာ သူ႐ို႕မ်က္လုံးတိကို 
အကာအကြယ္ပီးဖို႔ မ်က္ေတာင္တိအစား မ်က္လုံးအစိတ္အပိုင္း
တိကို ဖုံးအုပ္ပီးေရ သြားအငယ္စိေခ်တိပါရွိပါေရ။

ငါးမန္းဖားေလာင္းတိေရ 
ခရီးအဝီးႀကီးလည္း လားႏုိင္ကတ္ပါေရ။  
အန္နီ (Anne) ဆိုေရ  ငါးမန္းဖားေလာင္း
တစ္ေကာင္စြာ ပစိဖိတ္သမုဒၵရာကိုျဖတ္ၿပီးပနာ 
ကီလိုမီတာ ၂၀၀၀ ေက်ာ္ကို ၈၄၁ ရက္ထဲမွာ  
လွည့္လည္ လားနီခီပါေရ။

လူသားတိ၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္တိေရ ငါးမန္းဖားေလာင္းတိအတြက္
အႀကီးမားဆံုး ၿခိမ္းေျခာက္ အႏၲရယ္တိျဖစ္ပါေရ။
ငါးမန္းဖားေလာင္းတိေရ ယင္းသူ႐ို႕ကို ပစ္မွတ္ထားဖမ္းဆီးစြာတိ၊ 
မဟုတ္ေက ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတိက မေတာ္တဆဖမ္းဆီးခံရစြာတိရွိပါေရ။
သေဘၤာႀကီးတိ တင္မက ငါးဖမ္းဘုတ္ေခ်တိနဲ႔ တိုက္မိေရအတြက္ေၾကာင့္ 
ထိခိုက္ဒဏ္ရာရစြာတိေလ့ရွိပါေရ။

ငါးမန္းဖားေလာင္းတိကို ျမန္မာႏိုင္ငံ 
ကမ္း႐ိုးတန္းတစ္ေလွ်ာက္ ေတာင္ဘက္
ၿမိတ္ကြၽန္းစု ကနီ အေနာက္ဘက္ 
ရခိုင္ကမ္း႐ိုးတန္းအထိ တြိဟိ  ႏိုင္ပါေရ။

Rhincodon typus
ငါးမန္းဖားေလာင္း /Whale shark

မ်ိဳးသုဥ္းရန္အႏၲရာယ္ရွိေသာမ်ိဳးစိတ္



ငါးမန္းဖားေလာင္းတိနဲ႔ တြီေက အကြၽန္႐ို႕ ဇာပိုင္ျပဳမူသင့္ပါေလ။

ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ ငါးမန္းဖားေလာင္းတိ ဖမ္းဆီးေရာင္းခ်စြာကို ဥပေဒအရ တားျမစ္ထားပါေရ။

ဆူညံသံကုိ အတတ္ႏိုင္ဆုံးေလ်ာ့ခ်ပါ။
ရီထဲကို မခုန္ခ်ပဲ ဆင္းပါ။ ၿငိမ္သက္စြာ ကူးခတ္ပါ။ 
ျဗဳန္းကနဲ႔  ထြက္ေပၚလာေရ ဆူညံသံေရ 
ငါးမန္းဖားေလာင္းကိုေၾကာက္လန႔္စီႏိုင္ပါေရ။

စက္ရပ္ပါ (သုိ႔) အရိွန္ေလ်ာ့ေမာင္းပါ။
ငါးမန္းဖားေလာင္းေနာက္သို႔ ဘုတ္နဲ႔လိုက္စြာတိ မျပဳလုပ္
ပါေက့။ ဘုတ္ပန္ကာတိေၾကာင့္ ငါးမန္းဖားေလာင္းတိ 
ထိခိုက္ဒဏ္ရာ ရစြာကနီ ေရွာင္ရွားႏိုင္ဖို႔ သင့္ဘုတ္၏ 
စက္ကိုရပ္ပစ္ပါ။ သို႔မဟုတ္ အသာေခ်ေမာင္းပါ။

ၿငိမ္ပနာ ခပ္ခြာခြာနီပါ
ငါးမန္းဖားေလာင္းတိ၏ ဦးေခါင္းဘက္မွ ၃မီတာ အကြာနဲ႔ ပတုန္းဘက္မွ ၄မီတာ အကြာမွာ နီပါ။ 
အကယ္၍ ငါးမန္းဖားေလာင္းေရ သင့္အနားကိုခ်ဥ္းကပ္လာလို႔ရွိခေက ၿငိမ္သက္စြာနီပနာ 
ယင္းသူကူးခတ္ဖို႔ နီရာပီးပါ။

ဓာတ္ပုံမ်ား
ယင္းသူ႐ို႕ မ်က္လုံးတိကို တိုက္႐ိုက္ထိခိုက္စီႏိုင္ေရ အလင္းစူးစူနဲ႔ ထိုးစြာတိတိ၊ 
ဓာတ္ပုံတိ အလြန္အကြၽံ႐ိုက္စြာတိကို ေရွာင္ရွားပီးပါ။
ငါးမန္းဖားေလာင္း၏  ခႏၶာကိုယ္ထက္မွာရွိေရ အစက္အေျပာက္ ပုံသ႑ာန္တိေရ 
တစ္ေကာင္နဲ႔တစ္ေကာင္ မတူညီဘဲ ကြဲျပားကတ္ပါေရ။ ယင္းပိုင္ ထင္ရွားေရ 
အစက္အေျပာက္တိေရ သုေတသီတိအတြက္  တစ္ေကာင္ခ်င္းစီကို ခြဲျခားႏိုင္ဖို႔နဲ႔ 
အေကာင္အေရအတြက္ တြက္ယူရာမာ အကူအညီျဖစ္စီပါေရ။
အကယ္၍ သင္ေရ ငါးမန္းဖားေလာင္း၏ ဘယ္ဘက္ျခမ္းမွာရွိေရ ရင္ဘတ္ဆူးေတာင္နဲ႔ 
ငါးခုေျမာက္ ပါးဟက္အက္ကြဲေၾကာင္း ၾကားမာရွိေရ  အစက္အေျပာက္ပုံသ႑ာန္ကို 
ဓာတ္ပုံ႐ိုက္ခလို႔ရွိေက သုေတသီတိကိုကူညီႏိုင္ဖို႔ https://www.sharkbook.ai/ 
မွာ တင္ျပႏိုင္ပါေရ။


