
အတ်ုၜဳမၞံပကိၟဲန်�င်ဗမာဂမၠိင် 

အတုေ်တက/်လိပ်ကကတ်ေူရ�း အတုၜ်မဳွဂဲက/ူလပိေ်လာှငး် 

၂.၅ေပ စဵုကဵစုိုပ် ၃ေပ 
၁၀၀ပငံ် စဵကုဵုစိုပ် ၁၅၀ပံင ်

ရခုိင်၊ဨရာဝတဳ၊လင်၊ တနသ၊ မန ်   

ဂကူမဇမၞံကဵု အ�ရာဲေကၠကံၠက ်

၂ေပ စဵကုဵုစိုပ် ၂.၅ေပ 
၇၅ ပံင် စဵုကဵစုိုပ် ၁၁၀ ပံင် 

ရခုိင်၊ဨရာဝတဳ၊လင်၊ တနသ၊ မန ် 

ဂကူမဇမၞံကဵု အ�ရာဲဂကူကပက်ကၠ ်

အတုအ်ကိဠ်င/်လပိေ်စာငး်လျား အတုၜ်မဳွဂဲက/ူြပငသ်ာလိပ ် အတုက်ၠဵ/လိပေ်ခးွ 

၄ေပ စဵကုဵုစိုပ် ၆ေပ 

၆၀၀ပံင ်စဵကုဵုစိပု် ၁၅၀၀ပံင ်
ရခုိင်၊ဨရာဝတဳ၊လင်၊ တနသ   

ဂကူမဇမၞံကဵု အ�ရာဲေကၠကံၠက ်

၃ေပ စဵကုဵုစိပု် ၄ေပ 
၁၅၀ပံင် စဵကုဵုစိပု် ၄၀၀ပငံ ်

ရခုိင်၊ဨရာဝတဳ၊လင်၊ တနသ၊ မန ်  

ဂကူမဇမၞံကဵု အ�ရာဲေကၠကံၠက ်

၂.၅ေပ စဵုကဵစုိုပ ်၄ေပ 
၁၅၅ပံင် စဵုကဵစုိုပ် ၄၀၀ပံင ်

ရခုိင်  

ဂကူမဇမၞံကဵု အ�ရာဲေကၠကံၠက ်



ခေပခာၟဲ 

ေကာနအ်တုေ်တကက်တ်ကူဵခုာၟ ဲ

ဂယိငုလ်မျီပၜဲေဳဇာၞ ်

စိပုအ်ခငိဂ်ာၠသဲဗံက်မပိ ်

အခငိသ်ိငုခ်ေပခာၟလဲသငပ်� ဳ

ခေပခာၟ ဲ

ပဲခေပခၟာမဲွဲခေပေတှဵ ခၟာဲွံဒၟငံ်ၜိုတ် ၁၆၀မ ဒှ်မံင်ရ။ ကာလခာၟဲေဍံတအ်ကတက်ၠင်မး အရာဂံွဒှ်ေၝာံ ကကၟ်ဂ်ှ တန်တဴဒၟံင ် လဗတ်ဂမ�ဴ(Temperature) ခေပခၟာဲဂ်ှရ။ 
အုတ်ေၝာံတအ်ဂှက်တ်ကူဵု ခၟာဲဂမ်မတ်ဲု အုတက်ၟကတ်အ်ဂ်ှ ကတ်ူကဵုခာၟဲဂံကက် ်မဒှ်ရ။ 

ေကာနအ်တုေ်တက်ကတ်ကုဵူခာၟ ဲ

ခၟာဲေဍံတအ်ဂ်ှ ခာၟဲလဝ်တဲအုကာ ၄၅တကဲဵု ၇၀တဲြပင်ေတှ ဵ ကတ်ကၠင်အိုတ်ရ။ ေကာန်အတု်ကတ်ကၠင်ကူဵု ခၟာဲ တအ်ဂ်ှ အေဃာေဍတံအတ်ိတ်ကၠင်ူခေပဂ်ှရ 
ေဍံတအသု်ငေ်စာေဲထာံ စအၞဟာရ ေသဵှဒၟငံ်ပဲခၟာဲဂ်ှတုဲ ေဍတံအ ် ဂိပ်တိတ ် အာပဲၜ ဳ သွက်ဂံွၜိင်ဍာ် ဗွဲမြပဟ်ရ။ ေကာန်အတု်ကတက်ၠင်ူခၟာဲ ၁၀၀၀ မး ၜိုတမ်ွဲရ ဂံွစိုပ် 
စဵုကဵုအဝဲေဇၞာ်ေဇၞာ်မာန်ရ။ 

ဂယိငုလ်မျီပၜဲေဳဇာၞ ်

ေကာန်အတု်ေတက်ေဍာတ်တ်တအ်ဂှ ် ေဍံတအ်ဒးစိုတ်ဂံွစ သတ်ပတိဟု်ဍာ်(Sponges) တအေ်ကွံေကွံရ။ တဲပုၠန် ဒၞာေဲဍံတအဂၠ်ာဲစစေၞလာဲ 
ဒဒှ်ဒၞာဲပ�ဴဂွာမေရင်တာန်ဒၟံင်ပဍဲာ် (Coral reefs) ဂ်ှကီု ဒၞာဲတၟံဂိၠင်တအ်ဂ်ှကီု ေဍံတအ် ဗက်ဂၠာဲမံငအ်ိုတ်ရ။ 

စိပုအ်ခငိဂ်ာၠသဲဗံကမ်ပိ ်

အခငိ်ေဍံတအ်စိုပအ်ာယုက်အကာ ၂၀သၞာံကဵု ၂၅သာၞမံး အဝဲေဍံတအစ်ိပု်ကၠင်တဲု ေဍတံအ ် �ပံင်မငံ်ဒၞာဲ၊ ဆုဲအာ ဆုဲကၠင်ဒၟံင်ဒၞာဲဗွဲမဂိၠင်တုဲ ဗက်ဂၠာဲဒၟငံ် 
သံဗက်မိပ်ေဍတံအ်အုိတ်ရ။ 

အခငိသ်ိငုခ်ေပခာၟလဲသငပ်� ဳ

အုတ်ေၝာံတအ်ဂှ ် သကွ်ေဍတံအ်ဂံွသုိငခ်ေပခၟာဲဂှ ် စိုပ်အခိင်ဇၟာပ်ၜါသာၞံ စဵကုဵု ပနသ်ၞာံမး ေဍံတအေ်ကင်စကဴၠင် သငပ်�ဳဒၞာဲေဍံတအက်တ်လဝ်ဂ်ှရ။ အုတ်ေၝာံမွဲဂ်ှ 
ရာသဳဗကမ်ိပ် မွဲရာသဳမး အကာ (3) အလန်ကဵု (5) အလန်ဂ်ှ ေဍတံအ် သိငု်ခေပခၟာဲ မာန်ဒၟံင်ရ။ 

သံသာ အကာအဲရာမငံစ်ငံအ်ာပမဲွအဲာယုက် အတ်ုေတက် 



 သွက်ဂွထိံင်ဒဝ်မင်မဲွေကုာ ံစဵဒုာၞအ�ရာယ် မေကံၠကၠက် အုတ်ၜဳဂမိၠင် အပကိၟဲန�်င်ဗမာ 

 ပဲသၞာံ ၂၀၀၁ ေတံဂှ် �င်ဗမာဂှ် ဒ်ှကၠင်�င်လုပထ်ပက်လဝ် စၟတ်တဲပဲလိက်ကသုက် '' လိက်စၟတသ်မ� ီဂတိညာန် 
ပွဂွထံိင်ဒက် မင်မွတဲဲဂုွံစဳဇန်အုပဓ်ုပ်အာ အုတၜ်ဳဂမၠိင် မၞံပဲၜဳေဇၞာ်အိိယ (Indian Ocean) ကုဵ ပဲဂေကာံ�င်အာဇဳယာမ ်
မၞံလာ်ဒုိဟ်ဗၟံက်သမၠငက်ျာ (South East Asia)ေတံဂှ်ကုီ၊ ဒၞာဲေဒသအုတ်ၜဳတအ်ဒံၟင်ဂှ် ညံင်ဟံွဂွံလီုလာ်အာကုီ'' ဏံဂှ်ရ။ 
လိက်စၟတသ်မ�ဂီတိညာန်ဏံဂှ်''သွက်ဂွံစဵုဒၞာထိင်ဒက်အာ လၟိဟ်အုတၜ်ဳတအ်ညံင်ဟံွဂွံေအာန်အာဂှ်ကုီ သုီကုဵဒၞာဲ 
ေဍံတအ် ဒံၟင်ဂှ် ညင်ံဟံွဂွံလီုလာ်''အာဂှ်တဲ ု ဒ်ှဆၜိတု်လိက် ညးအလဵုအသဳ အုပဓ်ုပ်�င်ဂမၠိင်တအ် တုပ်သွဟ်လဝ် 
စိုတေ်ဟင် ရ။ ပဲကိၟန်�င်ဗမာပဏုံေလဝ် ညံင်ဟံွဂွံစသင်ုဒး ကေပါတ်တိတ်ူအုတဂ်မၠိင်ဂှ် ညးအလဵုအသဳတအ် 
ပ�တိ်လဝ် အသံတာၟတ် စဵုဒၞာလဝ်ရ။ ဆဂှ်ထၟးဟံွေသင် ဟံွရန်တံၟလဝ်မွသဲာ် ယဝ်ရရပ်ဂွံေနင် အုတမ်း ဒးေကင် 
ဗလးေထာံကုဵ ေဍံတအ် ပဲသဘာဝပၠန် ေဏာင်ဂှ် ညးအလဵုအသဳတအ် ပ�ိတ်လဝ်တင်ေသၞာဝဥ်ပေဒ ချိတ်တ်ပိၠတ်တ် 
ွံဒံၟင်ရ။ ၜိုနရ် ေစဝေ်သၞာဝ်ဥပေဒဗီဂုှ်ွံမံင်ကုီရေလဝ် ဂကမူဇအုတၜ်ဳမံၞပဲကိၟန်�င်ဗမာဏံဂှ် ေဍံတအ်ဒးဆက်ဆဵုဂဗဒံၟင် 
ကုဵအ�ရာဲ လၟိဟ်ေအာန်ေစှဵကၠင်ေလာန်ကာဲအာူေသၞာတ်ဂှ် ဟုိတ်ူကုဵ အ�ရာဲသဘာဝန�န�သာ်တအ်ကုီ သုီကုဵ 
အကာဲအရာ မၞိဟ်တအ် သဒံၟင်အ�ရာဲကုဵ ေဍံတအ်ဂှ်ကုီ မဒ်ှရ။ 

 ဂၠာဲခၜံက်စေထာံခၟာဲအုတ်

 စသုင်ဒံၟင်အုတ်ၜဳတအ်ဗွဲမဂၠိင်

 ဟံွရန်တၟလံဝ်မွဲသာ် ပါလုပ်ကၠင်ပဲဒဇာရပ်ကတဲု ဒးဒုင်ရပ်ဒံၟင်

 ဌာန်ဒၞာဲဂၠာဲစစၞတအ်ဂ်ှဍန်ေစှဵတဲု ဩင်ပ�ဳဒၞာဲဂံွသုိင်ခေပ သွက်ဂံွေဖျံခၟာဲတအ်ဂ်ှေလဝ် လီုလာ်တိနု်ဒံၟင်

 ဍာ်ၜဳတအ်ကၠိခန်ဒံၟင်ေလာန်ကာဲကၠင်အာူေသၞာတ်

 ဥတုရာသဳဖံက်ပၠန်

 ဟုိတ်ူဇုီဒးကဵုဂၠင်၊ ကင်တအ်တဲ ုဒးဒံၟင်ဘဲ ပွမဂိေဂင်အာဂ်ှကီု 

      သုီကဵုချိတအ်ာဂ်ှကီု

ပေရာပရာတင်နင်ပၟဝ်ေတံဂ်ှ ဒဒ်ှအကာဲအရာလဵလဵတအ် သွက်ဂံွကဵဒ်ှကၠင်အ�ရာဲေဇၞာ်အုိတ ် 

သွက်အုတ်ၜဳ မၞံပဲ�င်ဗမာဏံ လၟိဟ်ဂံွေအာန်ေစှဵအုိတ်ဂ်ှရ- 


